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ZAKOPANE

Zakopane 27 .05.2025

Klub Wysokogorski w Zakopanem

NIP: 7361470825; KRS: 0000321961; REGON: 001062701
ul. Droga na Wierch 4, 34 — 500 Zakopane
reprezentowane przez

Prezesa Zarzgdu Andrzeja Stopka

Sprawozdanie merytoryczne za rok 2024

Klub Wysokogérski w Zakopanem ma swojg siedzibe ul. Droga na Wierch 4 34-500 Zakopane
jest zarejestrowane w KRS pod numerem 0000321961 , Regon 00106270

NIP 7361470825.

W sktad Zarzgdu wchodzg nastepujgce osoby :

Andrzej Stopka Prezes

Marcin Rzeszotko V-ce Prezes

Kinga Kasprzycka- Hornowska Sekretarz

Marzena Rzeszétko Skarbnik

Jan Walczak Cztonek Zarzadu

Olimpia Tryzna Cztonek Zarzadu

Aleksandra Zukowska Cztonek Zarzadu



Celem Klubu jest:

1) wspieranie 1 upowszechnianie kultury fizycznej, poprzez prowadzenie i rozwijanie dziatalno$ci
gorskiej, w szczegolnosci alpinistycznej, obejmujacej dziatalnos¢ wspinaczkowa, ski-
alpinistyczng, alpinistyczno-jaskiniowa; biegdw gorskich i turystyki gorskiej itp

2) ochrona i promocja zdrowia, propagowanie zdrowego stylu zycia, w tym przeciwdzialanie
uzaleznieniom od alkoholu, $srodkéw odurzajacych oraz innych podobnie dzialajacych substancii,
w szczegolnosci wsrod miodziezy;

3) podwyzszanie $wiadomosci spotecznej w zakresie ekologii, ochrony zwierzat oraz ochrony
dziedzictwa przyrodniczego na obszarach gorskich.

I. Klub realizuje swoje cele przez:
1) dziatalno$¢ nieodptatng pozytku publicznego, obejmujaca:

a) wspotprace z instytucjami oraz organizacjami zainteresowanymi sprawami alpinizmu oraz
ochrony zwierzat i dziedzictwa przyrodniczego na obszarach gorskich, w szczegdlnosci z
Polskim Zwigzkiem Alpinizmu;

b) wspoltprace z palcoéwkami naukowymi na polu zagadnien zwigzanych z goérami,

c¢) wspieranie bezposrednich kontaktow, w tym organizowanie spotkan z osobami zajmujacymi
si¢ alpinizmem oraz taternictwem

d) organizowanie, propagowanie i wspieranie dziatan w zakresie ochrony zwierzat i przyrody
gorskiej;

e) promowanie i propagowanie alpinizmu oraz taternictwa;

2) dziatalno$¢ nieodptatng pozytku publicznego, obejmujaca inicjowanie programow
podnoszacych §wiadomos$¢ spoteczng w zakresie:

a) niebezpieczenstw oraz ryzyka zwiazanych z uprawianiem alpinizmu, wspinaczki
wysokogorskiej;

b) zapobiegania oraz przeciwdzialania zagrozeniom zwigzanym z uprawianiem alpinizmu,
wspinaczki wysokogorskie;j;

¢) prawidlowego przygotowania fizycznego, kondycyjnego koniecznego do uprawiania
alpinizmu, wspinaczki wysokogorskiej;

d) podstawowego wyposazenia oraz ekwipunku niezbednego do bezpiecznego uprawiania
alpinizmu, wspinaczki wysokogorskiej;

3) dziatalnosc¢ nieodptatng pozytku publicznego, obejmujaca wspieranie i prowadzenie
przedsigwzie¢ promujacych region obszaru Tatrzanskiego Parku Narodowego;

4) dziatalno$¢ nieodptatng pozytku publicznego obejmujacg organizowanie zebran, odczytow,
oraz imprez okoliczno$ciowych;

5) dziatalnos$¢ odptatng i nieodptatng pozytku publicznego obejmujaca:



a) organizowanie i prowadzenie szkolen oraz kurséw z zakresu wspinaczki wysokogorskiej;

b) inicjowanie programéw edukacyjnych z zakresu bezpieczenstwa w gorach;

¢) organizowanie i prowadzenie wycieczek turystycznych, wysokogorskich i krajoznawczych, w
tym wycieczek z elementami wspinaczki wysokogorskiej;

d) organizowanie dziatalnosci sportowej, szkoleniowej i wyprawowej w kraju i za granicg, w tym
réwniez zawodow sportowych;

) organizowanie zjazdéw, sympozjoéw i konferencji naukowych dotyczacych tematyki gorskie;j.

6) dziatalnos$¢ odptatng pozytku publicznego, obejmujaca wydawanie publikacji o tematyce
gorskiej oraz alpinistycznej.

Zajecia prowadzone sg réwniez dla osob dorostych -bardziej lub mniej doswiadczonych,
klubowiczdéw , sportowcédw , pracownikdw TOPR, kadry sportowej mtodziezy Polskiego Zwigzku
Alpinizmu oraz turystow .Zainteresowane wspinaczkg osoby kwalifikowane sg do
poszczegdlnych sekcji o réznej skali trudnosci i doswiadczenia . Obiekt organizuje rézne imprezy
okolicznosciowe np. Andrzejki, urodziny , ferie zimowe dla dzieci .

Klub Wysokogorski swoje cele statutowe zrealizowat w roku 2024 przez :

1. Zawody w narciarstwie wysokogorskim KW Budrem — Mistrzostwa Polski (6 kwietnia 2024)

W dniach 9-10 kwietnia 2024 roku Klub Wysokogérski Zakopane byt gtéwnym organizatorem
prestizowych zawoddw w narciarstwie wysokogérskim KW Budrem, ktére w tym roku odbyty sie
w randze Mistrzostw Polski. Byto to wydarzenie o szczegdlnej randze sportowej i organizacyjnej,
taczace mitosnikdw ski-alpinizmu z catego kraju — zaréwno zawodnikéw z wieloletnim
doswiadczeniem i licencjg Polskiego Zwigzku Alpinizmu, jak i amatoréw oraz osoby
rozpoczynajgce swojg przygode z narciarstwem wysokogorskim.

W zawodach wzieto udziat 56 oséb zawodnikdw .

Zawody odbyty sie na specjalnie przygotowanych dwdch trasach, zréznicowanych pod
wzgledem trudnosci:

o Trasa dtuga — przeznaczona dla zawodnikéw posiadajgcych licencje PZA. Byta to trasa o
wysokim stopniu trudnosci technicznej, prowadzgca przez wymagajacy teren gorski.
Uczestnicy musieli wykazac sie nie tylko sprawnoscia fizyczng, ale takze umiejetnoscia
poruszania sie w warunkach zimowych i w terenie eksponowanym.



e Trasa krotka (turystyczna) — opracowana z myslg o poczatkujgcych zawodnikach,
turystach i amatorach. Miata ona charakter rekreacyjny, bez wiekszych trudnosci
technicznych, dzieki czemu dostepna byta dla szerszego grona entuzjastow skituringu.

Organizacja zawoddéw przebiegata w Scistej wspdtpracy z ratownikami TOPR, pracownikami
Tatrzanskiego Parku Narodowego (TPN) oraz szerokim gronem wolontariuszy z catej Polski,
ktorzy wtozyli ogrom pracy w przygotowanie tras, zabezpieczenie przebiegu imprezy oraz
wsparcie techniczne i logistyczne.

Szczegdblny nacisk potozono rowniez na edukacje w zakresie bezpieczenstwa gorskiego. Dzieki
nawigzanej wspotpracy z Fundacjg Rozwoju Medycyny Gorskiej Ayola, uczestnicy zawoddw
oraz osoby im towarzyszace miaty mozliwos¢ wziecia udziatu w:

e warsztatach z zakresu pierwszej pomocy, prowadzonych przez wykwalifikowang kadre
medyczna,

o szkoleniu teoretycznym i praktycznym dotyczacym najczesciej wystepujacych urazow
w goérach, metod ich rozpoznawania i reagowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia i
zycia.

Wydarzenie miato réwniez wazny aspekt integracyjny. Przy okazji zawoddw doszto do
zacie$nienia wspotpracy miedzy Klubami Wysokogorskimi z Zakopanego, Krakowa i Bielska-
Biatej, co zaowocowato wspdlnym wytyczaniem tras, wymiang doswiadczen oraz budowaniem
srodowiska skupionego wokot pasji do narciarstwa wysokogorskiego.

Nieoceniona byta réwniez obecnos¢ i wsparcie Polskiego Zwigzku Alpinizmu, ktéry objat zawody
swoim patronatem sportowym i organizacyjnym.

Zawody KW Budrem pokazaty, ze Zakopane pozostaje waznym osrodkiem sportédw gorskich w
Polsce, a Klub Wysokogérski nie tylko pielegnuje tradycje narciarstwa wysokogérskiego, ale
rowniez aktywnie wspiera jego rozwdj i popularyzacje w nowoczesnej, profesjonalnej formie.

2. Zakopianski Dzien Dziecka (1 czerwca 2024)

W dniu 1 czerwca 2024 roku Klub Wysokogdrski Zakopane wspdtorganizowat wraz z Urzedem
Miasta Zakopane Zakopianski Dzien Dziecka na sciance wspinaczkowej ,,Czysta Forma” —
lubianym i chetnie odwiedzanym przez lokalne sSrodowisko oraz turystéw obiekcie sportowym w
Zakopanem. Wydarzenie zostato zorganizowane w odpowiedzi na potrzeby najmtodszych
mieszkanncéw Zakopanego i okolic.

Wydarzenie miato charakter otwarty. Celem byta integracja Srodowiska wspinaczkowego,
integracja rodzin, edukacja wspinaczkowa oraz popularyzacja wspinaczki jako formy aktywnosci
fizycznej dostepnej dla kazdego.



Charakterystyka wydarzenia:

e We wspodlnej zabawie wzieto udziat okoto 50 dzieci w réznym wieku oraz o réznym
poziomie zaawansowania. Towarzyszyli im rodzice, a takze cate rodziny, ktére chetnie
angazowaty sie we wspodlng aktywnosé.

e Dla potrzeb wydarzenia przygotowano szereg atrakcji dla najmtodszych, takich jak:
wspinanie z ling, wspinanie bulderowe, nauka weztéw wspinaczkowych, gry i zabawy,
nauka podstawowych zasad bezpieczeAstwa oraz prawidtowego uzywania sprzetu
wspinaczkowego.

e Wydarzenie odbyto sie pod okiem wykwalifikowanych instruktoréw oraz operatoréw,
ktérzy dbali o bezpieczenstwo na Sciance wspinaczkowe;.

Cele wydarzenia:

¢ Integracja srodowiska lokalnego — wydarzenie zgromadzito mieszkanicow réznych grup
wiekowych i spotecznych we wspdlnym celu — $wietowania i zapewnienia dzieciom
radosci. Byta to doskonata okazja do wspdlnych rozmdéw, wspétpracy i nawigzania
nowych relacji oraz wzmocnienia juz istniejgcych.

¢ Integracja rodzin — organizacja Zakopianskiego Dnia Dziecka na sciance wspinaczkowej
stworzyta warunki do integracji rodzin poprzez wspdlne przezywanie emocji, wzajemne
wspieranie sie oraz wspotprace. Rodzice razem z dzieémi aktywnie uczestniczyli w
zaproponowanych formach aktywnosci. Wspdlna aktywnos¢ fizyczna sprzyjata
budowaniu wiezi, zaufania i poczucia bliskosci.

e Popularyzacja wspinaczki wsrdd dzieci — poprzez wydarzenie dzieci miaty mozliwosé
sprébowania swoich sit na Sciance wspinaczkowej pod okiem wykwalifikowanej kadry.
Mogty bezpiecznie poznac podstawy wspinaczki, a takze przekonac sie, ile radosci daje
pokonywanie wtasnych ograniczen. Atrakcyjna forma zaje¢ oraz obecnos$é rowiesnikow
zachecaty do dalszego rozwijania pasji.

e Edukacja wspinaczkowa — ten wazny element wydarzenia zostat zrealizowany poprzez
praktyczne zajecia, prowadzone przez instruktorow wspinaczki oraz operatordw Scianki
wspinaczkowej. Dzieci uczyty sie podstawowych zasad bezpieczenstwa, prawidtowego
uzywania sprzetu wspinaczkowego oraz odpowiedzialnych zachowan na $ciance
wspinaczkowej. Forma edukacji poprzez ruch i zabawe pozwolita dzieciom przyswoic
wiedze w przystepny i atrakcyjny sposéb.

Zakopianski Dzien Dziecka, zorganizowany na $ciance wspinaczkowej ,,Czysta Forma” sprzyjat
budowaniu relacji, zaufania i wzajemnego wsparcia. Wydarzenie potgczyto mieszkarncéw
Zakopanego i okolic, umozliwiajgc im wspdlne spedzenie czasu i nawigzanie nowych znajomosci.
Dzieci miaty okazje pozna¢ wspinaczke jako ciekawg i bezpieczng forme ruchu, co moze zachecié



je do dalszego uprawiania sportu. Uczestnicy nauczyli sie podstaw wspinaczki, bezpieczenstwa
oraz obstugi sprzetu wspinaczkowego. Dzieci poprzez zabawe przyswajaty wiedze w angazujacy i
dostosowany do ich wieku sposéb. Wydarzenie mogto zainspirowac rodziny do spedzania razem
aktywnie czasu wolnego oraz wspdlnego rozwijania pasji.

3. TATRA FEST CLIMB — Puchar Polski Dzieci w bulderingu (15 czerwca 2024)

W dniu 15 czerwca 2024 r., Klub Wysokogoérski Zakopane zorganizowat TATRA FEST CLIMB —
wyjatkowe zawody boulderowe skierowane do dzieci, ktére miaty miejsce na popularnej scianie
wspinaczkowej ,Czysta Forma” w Zakopanem. Wydarzenie to miato na celu popularyzacje
wspinaczki sportowej wsrdd najmtodszych oraz promocje aktywnosci fizycznej jako sposobu
spedzania czasu w gorskim otoczeniu.

Charakterystyka wydarzenia:

e Zawody zgromadzity mtodych wspinaczy w réznym wieku, od przedszkolakéw po dzieci w
wieku szkolnym, dzieki czemu wydarzenie stato sie doskonatg okazjg do rywalizacji, ale
takze do integracji rodzin oraz aktywnego spedzenia czasu przez dzieci w towarzystwie
rowiesnikow.

e Trzy kategorie wiekowe pozwolity na dostosowanie poziomu trudnosci do wieku i
umiejetnosci uczestnikow:

o Skrzaty (rocznik 2017 i mfodsze) — najmtodsze dzieci, ktére miaty okazje zmierzy¢
sie z fatwiejszymi trasami dostosowanymi do ich mozliwosci fizycznych i
motorycznych.

o Dzieci Mtodsze (rocznik 2015-2016) — dla dzieci, ktére juz miaty doswiadczenie
we wspinaczce, ale wcigz znajdowalty sie na poczgtkowym etapie swojej
wspinaczkowej drogi.

o Dzieci (rocznik 2013-2014) — dla nieco starszych dzieci, ktére juz miaty wieksze
umiejetnosci wspinaczkowe i mogty rywalizowad na bardziej wymagajgcych
trasach.

Zasady rywalizacji:

o Zawody odbyty sie w formule eliminacji flash, co oznacza, ze zawodnicy mieli jedna
probe na pokonanie danej trudnosci. Wspinacze mieli 4-minutowa rotacje, by pokona¢
kazdy problem boulderowy. Celem takiej formuty byto zminimalizowanie wptywu
czynnikdw zewnetrznych, takich jak zmiana warunkdw na $ciance, oraz umozliwienie
rownego dostepu do trudnosci wszystkim uczestnikom w tej samej rundzie.

e Proby byly rejestrowane i oceniato je specjalnie wyznaczone jury, ktére monitorowato
zaréwno technike, jak i styl pokonywania przeszkod.



Klasyfikacja i uczestnicy:

e Zawodnicy, ktdrzy posiadali licencje Polskiego Zwigzku Alpinizmu (PZA), byli
klasyfikowani w ramach Pucharu Polski. Warto podkresli¢, ze Puchar Polski stanowit
wazny element rywalizacji dla najbardziej zaawansowanych dzieci, ktére miaty ambicje,
by rozwijaé sie w tej dziedzinie sportu.

e Mozliwo$¢ udziatu dla dzieci bez licencji stanowita istotny element integracyjny — dzieki
temu dzieci, ktore nie byty cztonkami PZA, réwniez mogty wzig¢ udziat w zawodach i
rywalizowaé w ramach TATRA FEST CLIMB bez koniecznosci posiadania licencji. Byta to
szansa dla nowych, mtodych adeptéw wspinaczki, ktérzy dopiero zaczynali swojg
przygode z tym sportem.

Cele zawodow:

¢ Popularyzacja wspinaczki sportowej wsrod dzieci — TATRA FEST CLIMB stat sie
wspaniatg okazjg, by juz najmtodsze dzieci mogty poznac tajniki wspinaczki sportowej w
przyjaznym, bezpiecznym srodowisku. Klub Wysokogodrski Zakopane starat sie przekona¢
mtodsze pokolenie do tej aktywnosci, ktéra rozwija nie tylko site fizyczng, ale i
koordynacje, wytrzymatos¢ oraz zmyst orientacji przestrzenne;j.

¢ Integracja rodzin — Zawody miaty charakter otwarty, co oznaczato, ze wzieli w nich udziat
nie tylko mtodzi wspinacze, ale takze ich rodziny, ktére mogty wspdlnie przezywac
emocje zwigzane z rywalizacjg. To takze szansa dla rodzicow, aby lepiej zrozumieli pasje
swoich dzieci i aktywnie spedzili czas razem.

o Zwiekszenie dostepnosci wspinaczki — Poprzez organizacje zawodoéw dla dzieci w
réoznym wieku i na réznych poziomach zaawansowania, KW Zakopane dato szanse
zaréwno nowicjuszom, jak i mtodym sportowcom na wyprébowanie swoich umiejetnosci
w rywalizacji.

Wydarzenie to miato rowniez wymiar edukacyjny:

e W trakcie zawodéw przeprowadzono prelekcje edukacyjne dotyczace bezpieczenstwa
wspinaczki i zasad, ktére powinny przy$wieca¢ mtodym sportowcom podczas treningéw
oraz zawodoéw. Miodsze dzieci mogty dowiedziec sie, jak wazna jest odpowiednia
asekuracja, dobér sprzetu, a takze jak dbac o zdrowie i bezpieczeristwo podczas
wspinania sie.

TATRA FEST CLIMB stat sie wyjgtkowym wydarzeniem, ktdre nie tylko umozliwito dzieciom
rywalizacje na profesjonalnym poziomie, ale takze stworzyto doskonatg okazje do wspdlnej
zabawy, rozwoiju fizycznego i edukacji w zakresie sportow gorskich. Zawody byty doskonata
okazjg do poznania nowych ludzi, wymiany doswiadczen oraz wspdélnego spedzenia czasu w
atmosferze zdrowej rywalizacji. Dzieki szerokiej dostepnosci dla dzieci w réznych kategoriach



wiekowych, wydarzenie stato sie integralng czescig zycia wspinaczkowego w Zakopanem i w
catym regionie.

4. TATRA SKYMARATHON V edycja — Pierwszy raz w Polsce w serii Golden Trail World Series
(16-17 sierpnia 2024)

W dniach 16-17 sierpnia 2024 r., Koscielisko — Siwa Polana stato sie gospodarzem wyjatkowego
wydarzenia biegowego — TATRA SKYMARATHON V edycji, ktory po raz pierwszy zagoscit w
Polsce, bedac czescig miedzynarodowej serii Golden Trail World Series. Zawody przyciggnety
nie tylko profesjonalnych biegaczy gorskich, ale takze amatoréw, turystéw oraz ich rodziny,
stajac sie wydarzeniem o ogromnym znaczeniu zaréwno sportowym, jak i edukacyjnym.

Charakterystyka wydarzenia:

TATRA SKYMARATHON to wyjgtkowy maraton gérski, ktdry odbywa sie na jednej z
najpiekniejszych i zarazem najbardziej wymagajacych tras biegowych w Polsce — w Tatrach. W
edycji 2024 roku przygotowano trzy dystanse biegowe, ktdre odpowiadaty réznym poziomom
trudnosci, umozliwiajac zaréwno zaawansowanym biegaczom, jak i amatorom, wziecie udziatu
w tym niezapomnianym wydarzeniu:

e TatraSky Marathon — dla doswiadczonych biegaczy gérskich, wymagajacy petnego
zaangazowania, ktory mierzy okoto 42 km z przewyzszeniem siegajgcym kilku tysiecy
metréw.

e Orava Trail (36 km) — unikalny bieg transgraniczny, ktéry odbywat sie na terenie
Stowacji, wspdtorganizowany z wtadzami miasta Twardoszyn. Trasa biegowa przebiegata
przez malownicze krajobrazy i dzikie zakatki Stowacji, stajgc sie waznym punktem na
mapie miedzynarodowego biegania gdorskiego.

e Tatra Trial 15 km — bieg o srednim dystansie, przeznaczony dla amatoréw i oséb, ktére
stawiajg swoje pierwsze kroki w biegach gdrskich. Dystans, choé znacznie krétszy, takze
oferowat niezapomniane wyzwania w trudnym terenie goérskim.

Wydarzenie zgromadzito 940 uczestnikow z catego swiata, ktérzy mieli okazje zmierzyc sie z
wymagajgcymi trasami w jednym z najpiekniejszych regionéw Europy. Uczestnicy mogli poczu¢
adrenaline rywalizacji, jednoczes$nie podziwiajgc majestatyczne krajobrazy Tatr, ktdre stanowia
tto dla tej wyjatkowej imprezy sportowej.

Wydarzenia towarzyszace i edukacyjne:



W ramach TATRA SKYMARATHON zaplanowano takze szereg wydarzen towarzyszacych, ktére
miaty na celu nie tylko uatrakcyjnienie samego wydarzenia, ale takze edukacje uczestnikéw oraz
ich rodzin w zakresie ochrony srodowiska, bezpieczeristwa w gérach oraz gérskiej kultury.

¢ Prelekcje edukacyjne prowadzone przez cztonkédw Klubu Wysokogdrskiego Zakopane
oraz pracownikéw Tatrzanskiego Parku Narodowego obejmowaty zagadnienia takie jak:

o Zjawiska atmosferyczne w Tatrach — wyktady na temat wyjgtkowych warunkéw
pogodowych w gérach oraz wptywu zmieniajgcych sie warunkéw na
bezpieczenstwo biegaczy i turystéw.

o Ekologiai ochrona dziedzictwa przyrodniczego — prelekcje dotyczgce ochrony
gorskiej fauny i flory, a takze zasad odpowiedzialnego poruszania sie po Tatrach,
w tym zachowania przyrody i zapobiegania jej degradacji.

o Ochrona zwierzat — w kontekscie Tatr omawiano takze kwestie zwigzane z
ochrong rzadkich gatunkdéw zwierzat, ktére zyjg w tym regionie, oraz dziatania na
rzecz ich ochrony przed wptywem dziatalnosci cztowieka.

e Dodatkowo, dla najmtodszych uczestnikéw i ich rodzin przygotowano pokazy wspinaczki
na $ciance wspinaczkowej TOPR w Zakopanem, co stato sie Swietng okazjg do
zapoznania dzieci z tg ekscytujgcg aktywnoscia fizyczng i pasja, jaka jest wspinaczka.

e Woycieczki edukacyjne — w ramach wydarzenia, zaréwno uczestnicy, jak i osoby
towarzyszgce, mieli mozliwosc¢ skorzystania z dwéch wycieczek edukacyjnych
organizowanych przez certyfikowanych przewodnikéw Tatrzanskiego Parku
Narodowego. Wycieczki prowadzity po trasach, ktére byty czescig biegéw, umozliwiajac
uczestnikom zapoznanie sie z niezwyktymi walorami przyrodniczymi tego regionu oraz z
jego historig. Wycieczki te tgczyty edukacje przyrodniczg z aktywnoscig fizyczng, dajac
mozliwo$é potaczenia pasji do gor z nauka o ich ochronie.

Wspotpraca miedzynarodowa i rozwaj imprezy:

Dzieki wspotpracy z wtadzami miasta Twardoszyn (Stowacja) oraz Tatrzanskim Parkiem
Narodowym udato sie zorganizowaé dodatkowy bieg — Orava Trail. To wyjgtkowy
transgraniczny bieg, ktéry nie tylko promuje zdrowy styl zycia, ale takze fgczy dwa panstwa w
pasji do gdrskich wyzwan. Udziat w Orava Trail (36 km) to dla wielu biegaczy doskonata okazja,
by sprawdzi¢ swoje umiejetnosci przed najtrudniejszym biegiem w serii — TatraSky Marathon.

Wydarzenia towarzyszace:

o ,Bieg Swistaka” — zabawny, rodzinny bieg z nagrodami dla dzieci, ktéry miat na celu
aktywizacje najmtodszych uczestnikéw i ich integracje z dorostymi.



o Degustacje — dzieki wspétpracy z Kotami Gospodyn Wiejskich z Koscieliska i Dzianisza,
uczestnicy mogli sprobowac tradycyjnych potraw regionalnych, ktére byty doskonatg
okazjg do poznania smakow i kultury goralskiej.

Partnerzy wydarzenia:

o Fundacja Ayola — warsztaty z zakresu pierwszej pomocy dla uczestnikdw i wolontariuszy,
ktore miaty na celu zwiekszenie sSwiadomosci o bezpieczeristwie w gérach.

o KTM Rowery, Puky Polska — pokazy jazdy na rowerach elektrycznych, ktére miaty na celu
promocje alternatywnych form aktywnosci fizycznej w gérach.

o Szkota Gorska 5+ — warsztaty z slackline, czyli nauki rownowagi na linie, ktore cieszyty sie
duzym zainteresowaniem, szczegdlnie wsrdd dzieci i mtodziezy.

e UKS Koscielisko — pomoc w organizacji zawodow dzieciecych, ktére stanowity Swietng
okazje do wprowadzenia najmtodszych w Swiat gérskich biegdw.

e Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Matopolskiego
¢ Ministerstwo Sportu i Turystyki
e TVP Sport

e Urzad Miasta Zakopane

Urzad Gminy Koscielisko

TATRA SKYMARATHON V edycja byt nie tylko wielkim wydarzeniem sportowym, ale takze
platforma do promocji zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej oraz ochrony srodowiska w
gorach. Dzieki réznorodnym dystansom, wydarzeniom towarzyszgcym oraz zaangazowaniu
spotecznosci lokalnej, wydarzenie stato sie niezapomnianym doswiadczeniem dla wszystkich
uczestnikéw, od biegaczy po turystow i ich rodziny.

5. Zawody wspinaczkowo-bulderowe , 1l Test Czystej Formy” (16-17 listopada 2024)

W dniach 16-17 listopada 2024 roku Klub Wysokogorski Zakopane zorganizowat zawody
wspinaczkowo-bulderowe na $cianie wspinaczkowej ,,Czysta Forma” — popularnym i chetnie
odwiedzanym przez lokalne srodowisko wspinaczkowe obiekcie sportowym w Zakopanem.
Wydarzenie zostato przygotowane w odpowiedzi na liczne prosby zaréwno dorostych wspinaczy,
jak i rodzicéw dzieci regularnie trenujgcych na scianie.

Zawody miaty charakter otwarty i integracyjny, a ich celem byta nie tylko sportowa rywalizacja,
ale réwniez popularyzacja wspinaczki jako formy aktywnosci fizycznej dostepnej dla wszystkich —
bez wzgledu na wiek i poziom zaawansowania.

Charakterystyka zawodoéw:



e W rywalizacji udziat wzieto okoto 70 uczestnikow, reprezentujgcych rézne grupy
wiekowe i poziomy umiejetnosci — od dzieci stawiajgcych pierwsze kroki we wspinaczce
po dorostych amatoréw i zaawansowanych wspinaczy.

o Dla potrzeb zawodow przygotowano szereg tras o zréznicowanym poziomie trudnosci,
co pozwolito uczestnikom zmierzy¢ sie z wyzwaniami dostosowanymi do ich mozliwosci.
Trasy zostaty opracowane przez doswiadczonych routesetterow, ktérzy zadbali nie tylko
o techniczne aspekty wspinaczki, ale rowniez o atrakcyjnos¢ przejsé.

o Bezpieczenstwo zawodnikdw byto priorytetem — zawody odbywaty sie pod czujnym
okiem wykwalifikowanych instruktoréw wspinaczki, operatoréw scianek, a takze
specjalistow BHP, ktérzy czuwali nad wiasciwym przebiegiem rywalizacji oraz stanem
technicznym obiektu.

Wydarzenie wzbogacone byto o dodatkowe dziatania edukacyjne i profilaktyczne:

e Przeprowadzono szkolenie z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej, skierowane do
uczestnikdw oraz oséb towarzyszacych. Warsztaty miaty charakter praktyczny i
umozliwity zapoznanie sie z zasadami udzielania pomocy w typowych urazach
wspinaczkowych oraz w sytuacjach nagtych.

e Odbyty sie rowniez prelekcje poswiecone bezpieczenstwu we wspinaczce, obejmujace
m.in. prawidfowe korzystanie z asekuracji, wtasciwy dobér sprzetu oraz ocene ryzyka w
trakcie treningu i zawodow.

Zawody wspinaczkowe ,, Il Test Czystej Formy” miaty nie tylko wymiar sportowy, ale takze
spoteczny i integracyjny. Udato sie stworzy¢ przestrzen przyjazng dla rodzin, dzieci i mtodziezy,
w ktorej kazdy — niezaleznie od doSwiadczenia — mdégt poczué atmosfere zdrowej rywalizacji i
wspolnej pasji. Wydarzenie to pokazato, ze wspinaczka moze by¢ bezpieczng, rozwijajgcy i
angazujgcy formg aktywnosci, ktéra tgczy ludzi i buduje lokalng wspdlnote.

Dzieki duzemu zaangazowaniu cztonkdw Klubu, wolontariuszy oraz partneréw, zawody zostaty
zorganizowane na wysokim poziomie merytorycznym i organizacyjnym, co spotkato sie z
bardzo pozytywnym odbiorem ze strony uczestnikéw i obserwatoréw.

6. Stata dziatalnos¢ na sciance wspinaczkowej ,,Rawa”

W 2024 roku Klub Wysokogérski Zakopane kontynuowat swojg dziatalnos¢ sportowa i
edukacyjng na Sciance wspinaczkowej ,Rawa”, ktora stata sie jednym z najwazniejszych
obiektéw w regionie, oferujgcym zaréwno zaawansowanym wspinaczom, jak i osobom
poczatkujacym, przestrzen do treningu i rozwoju. Scianka ,,Rawa” w Zakopanem to nie tylko
miejsce, gdzie pasjonaci wspinaczki mogg doskonali¢ swoje umiejetnosci, ale takze przestrzen
integrujacy lokalng spotecznosé i wspierajgca rozwadj sportu wspinaczkowego w regionie.

Charakterystyka dziatalnosci:



Liczba uzytkownikow: W 2024 roku z scianki korzystato okoto 80 oséb w réznym wieku i
o zréznicowanym poziomie zaawansowania. Uzytkownicy pochodzity z réznych czesci
Polski, co $wiadczy o popularnosci tego miejsca, nie tylko wsréd mieszkancow
Zakopanego, ale takze wsrdd wspinaczy z innych regionéw. Dzieki roznorodnym trasom i
mozliwosci dostosowania trudnosci wspinaczki, ,Rawa” stata sie miejscem spotkan oséb,
ktore traktujg wspinaczke zaréwno jako pasje, jak i forme aktywnosci fizycznej.

Inwestycje w infrastrukture: Klub Wysokogdrski Zakopane zainwestowat 5 400 zt w
modernizacje strefy rozgrzewki oraz poprawe infrastruktury scianki. Inwestycja ta
obejmowata zaréwno odnowienie samej powierzchni do wspinaczki, jak i udoskonalenie
przestrzeni do rozgrzewki, co jest niezbedne dla zapewnienia bezpieczeristwa
uzytkownikdw, zwtaszcza tych poczatkujgcych. Modernizacja miata na celu zwiekszenie
komfortu treningdw oraz umozliwienie jeszcze lepszego przygotowania fizycznego przed
wspinaczka.

Koszty utrzymania scianki: Utrzymanie scianki ,Rawa” odbywa sie dzieki symbolicznym
wptatom uzytkownikdw, ktére pokrywajg podstawowe koszty zwigzane z eksploatacja
obiektu. Wptaty te umozliwiajg optacenie takich ustug jak:

o energia elektryczna,
o S$rodki czystosci,
o WywoOz Smieci,

o zarzadzanie kluczami do obiektu.
Dzieki tej formie finansowania Scianka moze funkcjonowa¢ jako miejsce otwarte i
dostepne dla szerokiego grona osob, dbajgc jednoczesnie o jej regularne
utrzymanie oraz standardy bezpieczenstwa.

Zréznicowana oferta treningowa: Scianka ,Rawa” oferuje szerokg game tras
wspinaczkowych dostosowanych do réznych poziomdéw zaawansowania. Dzieki
réoznorodnym stopniom trudnosci zaréwno poczatkujgcy wspinacze, jak i ci bardziej
doswiadczeni mogg znalez¢ odpowiednie wyzwania, doskonalgc swoje umiejetnosci w
bezpiecznych warunkach. Wspinaczka na Sciance to doskonaty sposdb na rozwdj
fizyczny, poprawe kondycji, koordynacji oraz sity, a takze na spedzenie czasu w
towarzystwie innych pasjonatdéw sportu.

Rola scianki ,,Rawa” w dziatalnosci Klubu:

,Rawa” stata sie istotnym elementem infrastruktury sportowej Klubu Wysokogdrskiego
Zakopane. Jest to nie tylko miejsce treningowe, ale rowniez platforma rozwoju dla wspinaczy
rekreacyjnych i sportowych. Dzieki dostepnosci obiektu, cztonkowie Klubu oraz lokalna
spotecznos¢ majg mozliwosc regularnego treningu, co wptywa na podnoszenie poziomu
wspinaczki w regionie. Ponadto, Scianka stanowi rdwniez miejsce, w ktdrym organizowane sg



réznorodne wydarzenia, takie jak warsztaty, spotkania, a takze zajecia dla dzieci i mtodziezy,
wprowadzajace je w Swiat wspinaczki sportowe;.

Scianka ,Rawa” petni funkcje nie tylko sportowa, ale takze integracyjna. Regularnie odbywajg
sie tam spotkania cztonkdéw Klubu, a takze wydarzenia skierowane do rodzin i dzieci. Dzieki
szerokiemu otwarciu na nowych uzytkownikdw, ,,Rawa” sprzyja budowaniu wspdlnoty
pasjonatow wspinaczki, ktérzy wymieniajg sie doswiadczeniami, poradami i motywuja sie
wzajemnie do dalszego rozwoju.

Scianka wspinaczkowa ,Rawa” jest nieocenionym miejscem w Zakopanem, ktére faczy funkcje
sportowe, edukacyjne i integracyjne. Dzieki ciggtemu rozwojowi infrastruktury oraz
zaangazowaniu uzytkownikéw, obiekt ten staje sie waznym punktem na mapie wspinaczkowej
Polski. Wspétpraca Klubu Wysokogdrskiego Zakopane z uzytkownikami Scianki oraz inwestycje w
jej modernizacje pozwalajg na utrzymanie wysokiego standardu, co czyni ,,Rawe” jednym z
czotowych miejsc wspinaczkowych w regionie.

Rok 2024 byt dla Klubu Wysokogdrskiego Zakopane rokiem intensywnej dziatalnosci, petnym
wydarzen o wysokiej wartosci sportowe] i edukacyjnej. Klub skutecznie realizowat swoje cele
statutowe poprzez organizacje wydarzen wspinaczkowych, skialpinistycznych i biegowych, a
takze dzieki szeroko zakrojonej dziatalnosci edukacyjnej i integracyjne;.






